
Mudando histórias pelo ensino
médio técnico.

UM ANO DE
CONQUISTAS
UM LEGADO DE
ESPERANÇA



“O MMH me apresentou
possibilidades e lugares onde eu
posso estar e não imaginava.”

Maria Alice



O Mudando Minha História (MMH) atua como catalisador de
transformação social em Campinas-SP, oferecendo gratuitamente um
programa completo de preparação para vestibulinhos e suporte integral
para jovens de baixa renda. Nossa missão vai além da qualificação
profissional: busca romper ciclos de vulnerabilidade através do acesso à
educação de qualidade aliada a mentorias e desenvolvimento humano.

Inclusão que Transforma:
Tecendo Oportunidades através do Saber

Conheça o Projeto:



Cenário Educacional Brasileiro:
Desafios e Oportunidades

30% dos jovens de até 24 anos na Região Metropolitana de Campinas
vivem em situação de vulnerabilidade social e dependem de auxílio
do governo federal para sobreviver

dados do Observatório PUC-Campinas

A oferta de vagas no ensino médio técnico no Brasil representa apenas um
⅓ da média internacional. No Brasil os jovens enfrentam barreiras como
baixa divulgação, concorrência acirrada e desafios sociais que
comprometem não só o ingresso, mas também a permanência nos cursos

Jovens que concluem o ensino médio técnico têm até 32% mais renda
ao longo da vida e 5,5 pontos percentuais a mais de chance de
conseguir emprego formal, em comparação com aqueles que cursam
apenas o ensino médio regular.

dados do Itaú Educação e Trabalho

dados da “Impacto da Educação Técnica sobre a Empregabilidade e a Remuneração”Insper



Apesar do potencial transformador da educação técnica pública, muitos jovens,
principalmente os de maior vulnerabilidade socioeconômica, ainda enfrentam
barreiras para acessar esses cursos.

Cenário Educacional Brasileiro: 
Desafios de Acesso e Permanência

Defasagem do Ensino Público

52% dos estudantes do ensino médio
das redes estaduais apresentam
rendimento abaixo do esperado em
matemática e português

Abandono Escolar

Dos 2.107 jovens que abandonaram o ensino
médio na rede municipal em 2023, 68%
residiam em áreas classificadas como de
alta vulnerabilidade social pelo IBGE.

Dados SAEB/INEP 2021 Dados SME-Campinas 2023

A defasagem educacional limita o
progresso acadêmico e dificulta o
acesso ao ensino profissionalizante.

Condições de vulnerabilidade  socioeconômica
intensificam a evasão escolar e perpetua ciclos
de exclusão social e desigualdades.



Os Impactos do atual cenário educacional: 
Por que é preciso intervir?

A defasagem da educação pública e as necessidades crescentes do mercado de trabalho
prejudicam todos os elos da cadeia social e produtiva. Intervir de forma assertiva é urgente!

Para os jovens: falta de
oportunidades reais,
frustração e redução das
perspectivas de futuro.

Para as empresas:
aumento de custos e
dificuldade em encontrar
profissionais preparados.

Para a sociedade:
perpetuação do ciclo de
exclusão, aumento das
desigualdades e desperdício
de potencial humano.

Esse descompasso não é natural ou inevitável — é resultado de
uma falta de integração entre escolas, jovens e setor produtivo.



O Papel do MMH:
Quebra de Ciclos e Transformação Social

Ao atuar estrategicamente na base do problema, o MMH quebra barreiras sociais e
educacionais, oferecendo caminhos reais para a construção de um futuro melhor.

As 4 Frentes do Projeto

Preparação para
Vestibulinhos

Orientação Acadêmica
e Conscientização

Desenvolvimento
Pessoal

Voluntariado e Expansão
de Horizontes 

Curso preparatório para
vestibulinhos dos colégios

médio-técnicos de
Campinas e Região, com

cobertura de 100% dos
custos das aulas, material,
transporte, alimentação e

taxas de inscrição.

Aconselhamento para
escolha de cursos e
colégios técnicos e

preparo emocional para
provas. Ensino de gestão

do tempo e uso
consciente de tecnologia

nos estudos.

Atividades focadas nos
pilares: autoconhecimento,

autoestima e
autorresponsabilidade.

Apoio emocional,
promovendo um ambiente
de segurança e incentivo.

Voluntários que
compartilham experiências

e orientam, ampliando
perspectivas profissionais e
pessoais. E aumentando o

senso de apoio com
pessoas que acreditam no

futuro deles



Caminhos da Educação Técnica 
Linha do tempo: fases e conquisas do MMH

28/09/2023: Decisão de criar o
projeto Mudando Minha História.

10/2023: Parceria
com o Precoltec
para estruturar a

turma piloto.

04/12/2023: Começo da busca
de alunos para o primeiro

processo seletivo.

27/12/2023:
Recebimento da
primeira doação

financeira ao
projeto.

09/03/2024: Primeiro
dia de aula da primeira

turma.

02/2024: Processo seletivo
e palestra realizado com 240 jovens.

Primeiro apoiador
corporativo

Empresa brprocess com
investimento social

privado

Agosto à Dezembro/2024:
Realização das provas dos
vestibulinhos para ensino

médio-técnico

14/12/2024: Primeiros aprovados
nos colégios técnicos

08/02/2025: Início das aulas
para os 70 novos alunos da

turma 2025.

Primeira
Destinação de IRPJ 

Empresa Matera através do
Fundo para Criança e Adolescente

"Do sonho à realização: cada
conquista impulsiona nossos jovens

rumo a um futuro melhor."

2025 e além
Ampliação do Projeto, e Novas

Parcerias,



Vidas Transformadas:
Histórias de Impacto

Maria Alice jovem de origem quilombola de Campinas, superou
dificuldades iniciais no MMH e alcançou o top 20 em simulados.
Com acesso a plantões de reforço, ingressou em diversos colégios
técnicos e hoje é aluna de Qualidade no COTIL/UNICAMP. "O MMH
me mostrou possibilidades que eu nem imaginava. Me ajudou a
descobrir coisas sobre mim que eu não sabia antes.”

 Vitor foi o 66º colocado no MMH e tinha pouco conhecimento do que era
o ensino médio técnico. Em 2024 ele chegou a trabalhar 4h/dia em uma
bicicletaria ganhando 200 reais por mês. Sua dedicação e a orientação do
projeto fizeram com que ele focasse nos estudos. Não só foi o 1º colocado
em Mecatrônica Noturno no COTUCA, como em 2025 é jovem aprendiz
da P&G, abrindo suas perspectivas de vida ainda aos 14 anos.



Depoimentos que Refletem
Paixão e Propósito

 Aldair Falavinha - Professor de Matemática, Coordenador Acadêmico do MMH

“Confesso que quando trabalhamos com esses jovens, que tiveram sua base escolar comprometida, e
partimos do básico acompanhando degrau por degrau, o aluno se sente amparado. Ao final da aula,
vários vêm nos agradecer, algo que não é comum em outros contextos. O retorno que eles dão, a
humildade deles, é um negócio impressionante, uma experiência maravilhosa!"

Com 50 anos de experiência em educação, o que mais emociona Aldair é a resposta desses alunos: a gratidão
sincera após cada aula. O professor Aldair Falavinha, que também é diretor do PRECOLTEC, destaca que o
projeto oferece um ensino que parte do básico com paciência e clareza, fazendo com que esses jovens se
sintam verdadeiramente acolhidos e capazes de aprender. Para ele, o MMH vai além do conteúdo acadêmico
- restaura a autoconfiança e mostra a cada jovem que eles podem ser protagonistas de suas próprias histórias.

Visão que foi confirmada por meio da pesquisa de NPS em 2024, que revelou que 92% dos
participantes destacam o "acolhimento" como o diferencial mais marcante do projeto.



Evidências do Sucesso:
Nossos Números em 2024 

90% de taxa de permanência 

90% aprovação em colégios técnicos81 jovens atendidos em 2024

62% de participação feminina

66 aprovados em cursos técnicos

+60 voluntários engajados



Nossa Rede de Impacto:
Parcerias e Reconhecimentos
O MMH consolidou-se em 2024 como referência em transformação social por meio da preparação para
educação técnica. Esse reconhecimento materializou-se por meio de importantes parcerias com instituições
de renome colaborando para o fortalecimento e expansão do projeto.

Destaque no Edital do
Instituto Robert Bosch

“A banca avaliadora foi
composta por profissionais
experientes do terceiro setor,
os quais elogiaram tanto o
planejamento das ações
quanto a importância de seu
impacto social”

Juliana Luz - Instituto Robert Bosch 

Parcerias para infraestrutura
e apoio material 

 O PRECOLTEC disponibiliza
o espaço para as aulas do
cursinho, enquanto COF,
Renata e APTI são nossos
apoiadores no fornecimento
de alimentação e lanches
aos alunos.

Voluntariado 

Nossos jovens contam com um
programa contínuo de mentoria
que começa no cursinho
preparatório e se estende ao
longo de todo o ensino médio
técnico, oferecendo suporte
acadêmico, orientação
profissional e incentivo ao
desenvolvimento pessoal.



Seleção Transparente:
Critérios que Garantem Equidade

Aprimoramentos do Processo Seletivo em 2025

Buscamos garantir que o programa beneficie jovens em situação de vulnerabilidade comprovada.
Para isso é realizada uma avaliação socioeconômica completa dos inscritos no processo seletivo. 

Histórico escolar - alunos da
rede pública de ensino

Renda familiar até 3 salários
mínimos líquidos*

Com base no processo seletivo de 2024, foram incorporadas melhorias para a realização do processo
de 2025 buscando mais equidade e eficiência. O Processo seletivo foi ampliado para 2 etapas de
provas de conhecimentos intercalado com um programa de estudos. Durante a fase de estudos é
realizada a análise social

*  São considerados abatimentos sociais como moradia e
remedios de uso contínuo, dentro dos limites do projeto.



Expandindo o Sonho:
O Amanhã Que Estamos Criando

E é pensando na melhoria contínua e evolução do projeto com o propósito de mudar mais e mais
vidas, que sonhamos com a expansão e ampliação do Mudando Minha História. Essas são algumas
das perspectivas para o futuro:

Ampliar Atendimento: Chegar a 250 jovens atendidos por ano até 2028.

Fortalecer Parcerias: Crescer a rede de apoiadores corporativos e institucionais.

Acompanhamento Contínuo: Acompanhamento até o mundo do trabalho (Inglês, Mentorias) 

Conexão Profissional: Expandir parcerias para oportunidades de emprego e desenvolvimento.

Comunidade MMH: Consolidar ex-alunos como mentores e apoiadores (#SouMMH).



Sérgio Augusto Tribst
O Colégio Técnico despertou
sua paixão por liderança,
raciocínio lógico e tecnologia.
Após o estágio, abriu sua
primeira empresa, formou-se
em Administração e trabalhou
em diversas multinacionais
de tecnologia.

Guilherme Silvério
de Souza
Cursar Técnico em
Eletroeletrônica garantiu
ensino de qualidade e acesso
ao mercado de trabalho.
Buscou a formação superior
enquanto trabalhava e se
tornou um Executivo de
Vendas de alta performance.

Alline Artigiani
Lima Tribst
Entrar rápido no mercado de
trabalho e ajudar a família foi a
motivação para fazer Colégio
Técnico. Teve seus olhos
abertos para a ciência, optou
por seguir carreira acadêmica
e, atualmente, é Pesquisadora
da UNICAMP e Ph.D. em
Engenharia de Alimentos

Realizadores que são exemplo
de que o técnico muda vidas
Nossos realizadores compartilham uma conexão profunda com a educação
técnica, pois foi essa formação que os guiou em suas jornadas para o sucesso.



MMH é o caminho seguro
para a mudança que você

quer ver no mundo. 



A jornada para transformar vidas através da
educação técnica e do apoio social começa aqui.

Junte-se a nós e ajude a mudar histórias.

Parabéns a você
voluntário ou doador 



Entre em contato conosco
para saber mais sobre como
você pode se envolver.

contato@mudandominhahistoria.org

+55 19 98137-9150

www.mudandominhahistoria.org



Transparência

Estatuto Atas CNPJ

Nossos parceiros

Todos documentos públicos e
disponibilizados em nosso site:
www.MudandoMinhaHistoria.org
CNPJ : 54.974.388/0001-25


